Kpumepuu Kk MmakcumanoHOMy 00bemy Y4eOHOU HAzZPY3KU 00y4UaAlOWUXCcs
HaYanvbHO20, 0CHOBHO20 CPEOHe20 U 00uLeco cpeoHez0 00pa3o6anus:

1) coomeemcmeue u cobnOOeHUEe MAKCUMATLHO2O 00beMa HeOeNbHOU YYeOHOU
Hazpy3Ku 00y4aromuxcs;

2025- 2026 vyueOHBIH roj

MakcumanbHbIH 00bEM HEICIBbHON yUeOHOM HArpy3Ku 00ydaromuxcs
B HAYaJIbHOM IIKO0JIE COCTABIIACT HE OoJiee 27 JacoB.

MaxkcumanbHBIM 00beM HEACIIFHON yUeOHON HAarpy3Ku 00y4Yaromuxcs
Ha YPOBHE OCHOBHOI'0 CpeJHEero o0pa3oBaHUA COCTaBIsET He OoJiee: B 5 Kacce —
29,5 gaca, B 6 xiacce — 29,5 gaca, B 7 kinacce — 32,5 yaca, B 8 kiracce — 33,5 gaca, 9
KJ1acc —35 4acoB.

MaxkcuManbHBIM 00beM HEACILHOM yueOHOM HAarpy3Ku 00YyUJarouXxcs

HAa YPOBHE 001I1ero cpeaHero o0pa3oBaHusl COCTABIACT B KaXKJIOM Kjacce He OoJiee
36 yacoB B HENEIIO.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10A | 10B 11
KJace | KJace | KJace | KJacc | KJace | KJace | KIacc | KJacce | Kjace | KJjace | Kjaacc | Kiaace
EMH | OTH | OTH

Makcum. 20,5 24 26 27 29,5 | 295 | 32,5 | 335 35 36 35 35
Harpy3ka

COOTBETCTBHE

B coorBercTBUM ¢ 'OCO PK 1n.30 (Ne348 ot 03.08.20222r) nenenue 1-4, 5-9
KJIACCOB HA JIBe IPYNIbI TPOU3BOJIUTCS B CEILCKON 001Ie00pa3oBaTeIbHOM
opraHuzainuu Tpu HanoiaHeHun 20 u 6ojee ydamuxcs 1-4 Kaacchl:
- 10 Ka3axCKoMYy s3bIKY B 1 «A»1 «b», 2 «A», 2 «b»,2 «B», 3«A», 3 «b», 4 «A», 4
«b» xnaccax;
- 10 aHTJIMICKOMY SI3BIKY B 3«A», 3 «b», 4 «A», 4 «b» Kknaccax;
- 110 1TU(PPOBOY TPAMOTHOCTH BO 2 «A», 2 «b», 2 «B», 3«A», 3 «b», 4 «A», 4 «b»
KJ1accax;
5-10 kJ1acchl: IO Ka3aXCKOMY S3bIKY U JUTEpAType B S«A», 5 «b», 5 «B», 6 «A», 6
«b», 7 «A», 7 «b», 7 «B», 8 «b», 9«A», 9 «b» kinaccax, 10 «A» (EMH);

M0 AHTJUUCKOMY SI3BIKY B S«A», 5 «b», 5 «B», 6 «A», 6 «by», 7 «A», 7 «b», 7 «B»,
8 «b», 9«A», 9 «b» knaccax10 «A» (EMH);
o uHpopMatuke S«A», 5 «b», 5 «By», 6 «A», 6 «b», 7 «A», 7 «b», 7 «B», 8 «b»,
9«A», 9 «b», 10 «A» (EMH) knaccax;

no mnpeamety « TexHomorusi» B 5- 9 Kiaccax ydamuecs AeNsSTCs Ha TPYIIbI B S«A»,
5 «b», 5»B», 6 «A», 6 «b», 7 «A», 7 «b», 7 «B», 8 «A», 8 «b», 9«A», 9«b»
KJaccax;

B 2025-2026 yueOHOM TOmy coxaepxkanume ydeOHoro kypca "lIpaBwmia
JTIOPOKHOTO ABHXKEHUS'" peanu3yeTcs B 1-4 kilaccax — mo 6 4acoB B KaXKJOM KJacce



KJIACCHBIMU PYKOBOJIMTENISIMU 32 CUET KJIACCHBIX YacCOB U BO BHEYPOUYHOE BpeMs C
yKa3aHueM TEMbl U JaThl B TOJOBOM IJIaHE PabOThl KIACCHOIO PYKOBOJUTEINS,
yueOHbI kypc "lIpaBuiia noposxkHoro aBmxeHusa" B 5-8 kiaccax Begercs no 10 yacon
B KaXKJIOM KJIacCe 3a CUET KJIACCHBIX YaCOB U BO BHEYPOUHOE BpeMs.

CoxpaHeHue >KM3HU M 3JI0POBbS IOHBIX YYACTHUKOB JOPOMKHOTO JIBHKCHUS
MMEET COILIMaJIbHbIC, TMPABOBbIC, HPABCTBEHHbIC U MEJArOrMYECKUE ACTEKTHI.
[Ipodpunaktrika TpaBMaTu3Ma JAeTel BO3MOXXHA HE TOJBKO TIPU YCIOBUU HX
CIIEUAJILHON MOATOTOBIEHHOCTH K 0€30MMacHOM KU3HEAEATeIbHOCTU B TPAHCIIOPTHOM
cpene, Ho U K (OPMUPOBAHUIO Y HUX BBICOKOT'O YPOBHS TPAHCTIOPTHOM KYJBTYPHI.

JI1s1 ymydiieHus moJIOKEHUSI Ha IOPOrax yJaliuxcsi HE00XoIuMa CucTeMaTudeckas
npomaranaa [I/1/] B mkoure.

B oO0miemkonbHpI MJIaH BOCMUTATEIBHOM pPa0OThl €XKEroJIHO BKIFOYCHBI
MEPOMIPUATHUS 110 TPOPUIAKTHKE JIETCKOTO JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMaTHU3MA.

B cooTBeTcTBUMU ¢ y4eOHBIM TUIAHOM IIKOJIBI MPOQHUIAKTHUECKUE Oecelbl IO
npouiIakTUKe JAOPOKHO-TPAHCIIOPTHOT'O  TpaBMaTU3Ma B ydyeOHOE  BpeMs
UHTETPUPYIOTCS C KJIACCHBIMU YacaMu U TEMbI 3amuchiBaloTcs B paszen «J1O»
(momoHUTETEHOE 00pa30BaHUE JIETEH).

B koHIte kax1oi yueOHOM YeTBEpPTH Yepe3 connaabHbie cetu Instagram, Facebook,
a TaKXke uYepe3 POJMUTEIIbCKHE M JIETCKHE YaThl PACIpPOCTPAHSIOTCS MaTepHaIbl IO
uzyuenuto [1J1J] u 6e3omacHOMy MapmIpyTy ABHKEHUS YUalAXCH.

B cenrs6pe u ampene Ha KJIACCHBIX COOpAaHUSX, IMOCBSIICHHBIX Hayaay H

OKOHYAHHUIO Y4eOHOT0 roja, 0coboe BHUMaHHE YIENSIETCs pa3bsCHEHUIO O€30I1acCHOTO
MOBE/ICHUSI JIETeH Ha J1oporax BO BpeMs yuyeOHOro rpoiiecca u KaHukyl. [IpoBoasitcs
UHCTPYKTAXKHU C POAUTENIAMH U yJaluMucs. PonurensiM pa3bscHIETCS HEOOXOAUMOCTb
€KEeTHEBHOTO HATIOMUHAHUSA JIETSM O COOIIOJCHUH MPaBHII O€30MaCHOTO JTOPOKHOTO
JBUKEHUS, TIOBEJICHUN Ha JIOpPOrax, BKIIOYas Oecelbl ¢ POIUTEISIMU-BOAUTEISIMHA 00
00s3aTEIbBHOM TPUMEHEHUU pEeMHel 0e30MacHOCTH W JETCKUX YIIEePKUBAIOIIUX
YCTPOWCTB, IIPU MEPEBO3KE JIETEN B CAJIOHE.

B 2025-2026 yuebnoMm roay B coorBeTcTBUM ¢ 'OCO cpeqnero oopazoBaHus
(Ha4aJIbHOT'0, OCHOBHOT'O CPEJIHETO, 00IIIEero CpeHEro 00pa3oBaHus) 00ECIIeunBaCTCs
o0s3aTeNnbHOE N3ydeHue Kypca «OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH KU3HEAEATETLHOCTHY, TIPH
ATOM 0c000€ BHUMAaHHE YACNISICTCS BRIPAOOTKE MPAKTUIECKUX HABBIKOB Y
00Oy4JarommXxcs MPU Ype3BbIYANHBIX CUTYAIUAX (TT0XKap, 3eMJIETPsICEHUE U JIP.)
Coneprxanue yueOHOTo Kypca «OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH KU3HEACATENHbHOCTUY B 1-4
KJlaccax peanu3yercsa B pamkax yueOHoro kypca «Ilo3Hanue mupay ¢ rogoBoit
y4ueOHOU Harpy3koii no 6 yacos, B 4 kiacce - 10 yacoB, yuuTensiMu HadyaabHbIX
kiaccoB. Cozeprkanue yueOHoro kypca «OCHOBBI O€30MaCHOCTH
KU3ZHEACATEIbHOCTUY» B 5-9 Kilaccax peanu3yeTcsl yUuTeasaiMu (U3n4ecKon KyJIbTYyphbl
B paMKax yueOHOro Kypca «Dusnueckas KyJIbTypa», ¢ TOJI0BOM yueOHOU HArpy3Koit
o 15 yacoB. Conepxanue yueOHoro kypca «OCHOBBI 0€3011aCHOCTH



KU3HEJEATEIbHOCTH U HH(POpMAMOHHBIX TexHoJorum» B 10-11 kiaccax coriaacHo
HNHcTpyKTHBHO-MeTOAMYECKOMY HUChbMY Ha 2024-2025 yueOHblil roj peaau3yroTcs B
pamkax yuyeOHoro Kkypca «HauanbHast BoeHHasi U TEXHOJIOTMYECKasi OATOTOBKaY, €
roJI0BOi yueOHOM Harpy3koil 12 yacoB, nmpenoaBareasiMu-opraHu3aTopamMmu
Ha4aJIbHOM BOCHHOU M TEXHOJIOTMYECKOU ITOATOTOBKHU.

3aHATHS IO OCHOBaM 0€30MAaCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH ABIISIOTCS 00s13aTENbHBIMU
Y IPOBOASATCS B yueOHOE BpeMsi. be30macHOCTh MIKOJIbI SIBISETCS TPUOPUTETHOM B
JeSATENbHOCTU NeAaroruueckoro Koyektuna. [loaromy B 1ensax odecneueHus
6e3omacHOro pexuma (yHKIHOHUPOBAHMS IIKOJIbI, CO3/IaHHUSI HEOOXOAUMBIX YCIOBUI
JUISl IPOBEICHUST y4eOHO-BOCIIUTATEILHOTO MTPOLIECCa, OXPAHBI )KU3HU U 310POBBS
JIeTell eXXeroTHO MPOXOIAT yueOHO-TPEHUPOBOUHbIE 3aHATHS (2 pa3a B TOJ —
CEHTS0pb, MapT), OeceIbl ¢ MpuBiIeueHneM coTpyaHukoB YC.



